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　あしがら地域は、神奈川県西部に位置し、山あり、川あり、温泉あり自然がいっぱいでどこか懐かしい感じのする地域です。ふらっとあしがら地域を散策し、ウォーキングした後のおなかを満たす新たな名物ともなるレシピを募集いたします。「あしがら」らしさを表現したネーミングで自然いっぱいの料理のご応募をお待ちしております。
◆応募テーマ：足柄茶とお米のほか、あしがら産の野菜等を使用した「あしがらをイメージできる
　 アイデア料理」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆応募資格：どなたでもご応募いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆審査基準：以下を基準に審査いたします。
◇あしがららしさがイメージできる料理
◇オリジナリティがあること<未発表のものに限る>
◇足柄茶とお米のほかあしがらの農産物等を一品以上使用

している。

◆選考方法：第一審査で入賞レシピを５点程度選出し、第二次審査で

各賞を決定します。(第一次審査会:平成22年12月、第

二次審査会:平成2３年2月予定) 
◆入　賞　：最優秀賞　1点　　優秀賞  2点   特 別 賞　２点
　　　　　　※入賞者の方には賞状、副賞にて表彰します。
◆応募期間：平成２２年１１月1日（月） ～　平成２２年１１月２５日（木）消印有効
　※郵送での応募には規定の応募用紙をご利用ください。

· 応募用紙は足柄上地域県政総合センターのホームページからもダウンロードできます。　
http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/asikamiac/kankou/recipe/bosyu.html
◆応募方法：裏面の募集用紙にご記入の上、①、②のいずれかのあて先に郵送または③の電子メールあてにご応募ください。なお、料理の写真を必ず添付するようお願いいたします。
①〒２５８-００２１  足柄上郡開成町吉田島２４８９－２ 足柄上合同庁舎内
足柄上地域県政総合センター　商工観光課
②〒２５８-０００３　足柄上郡松田町松田惣領２０８３－２
足柄上商工会 あしがら観光まちづくりプロジェクト室
③  
　　※応募者の個人情報はコンテスト目的以外には使用しません。ご応募いただいたレシピ、写真、イラストなどは返却できませんのでご了承ください。また、著作権・使用権は、すべて主催者に帰属します。

■主催 　足柄上商工会あしがら観光まちづくりプロジェクト室
■共催   神奈川県足柄上地域県政総合センター
●問合せ先 ①〒２５８-００２１ 足柄上郡開成町吉田島２４８９－２
神奈川県足柄上地域県政総合センター商工観光課 「あしがら　食のコンテスト」係 
電話  ０４６５(８３)５１１１ 内線２９２ ＦＡＸ  ０４６５(８３)４５９１

                  ②〒２５８-０００３　足柄上郡松田町松田惣領２０８３－２
足柄上商工会あしがら観光まちづくりプロジェクト室
電話 ０４６５(８３)３２６１　ＦＡＸ 　０４６５(８３)３２１３

	応募作品は、足柄茶とお米のほか下記の農産物等を一品以上使用した料理とします。使用した材料に○印をつけて下さい。

・なす　・サラダ紫(なす)・さといも　・さつまいも　・じゃがいも　・にんじん　・ごぼう・長芋

・だいこん・ほうれん草　・玉ねぎ　・湘南レッド(玉ねぎ)・きゅうり　・とまと　・ブロッコリー

· 白菜　・キャベツ　・かぼちゃ　・長ねぎ　・ピーマン・えだまめ　・いんげん・しいたけ
· まいたけ・しめじ・鮎　・足柄牛　　その他　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
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	住　　　所　
	
	

	電話連絡先
	
	
	　
	メールアドレス:

	
	

	①　料理の名称
	

	②セールスポイント(あしがららしさ)　



	③材料・分量(２人分)：
	④簡単な作り方：


	
	

	
	

	※お料理の写真( L判程度)を別途添付してください。
　材料は、２人分としてください。


レシピ募集中





「あしがら 食のコンテスト」　レシピ応募用紙（１１月２５日消印有効）


＊＊＊＊＊　こちらの応募用紙に以下の必要事項をお書きの上ご応募ください　＊＊＊＊＊





作品例
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あしがらまぶし丼





具だくさんのいなり風ごはんで最後に足柄茶をかけて食べる








